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Социально-педагогический проект «Солнышко»

Актуальность: На территории Вилюйского района в настоящее время проживают 210 детей 
с инвалидностью, из них 101 детей - в г. Вилюйск. Болезни, которые обуславливают детскую 
инвалидность в районе: психоневрологические расстройства -  103 (49%), глазные и ЛОР болезни -  
30 (14%), врожденные аномалии (пороки развития)- 2 5  (12%), ДЦП -  13 (6%), Эпилепсия -  10 (4%), 
прочие болезни (травмы, новообразования, болезнь кожи, сосудов и т.д.) -  29 (14%).

Дети, имеющие инвалидность, не всегда могут посещать детские образовательные учреждения 
наравне с другими ребятами. Они проводят большую часть времени дома, не имеют возможности 
общаться со сверстниками, приобретать необходимые социальные навыки. Перед многими 
родителями остро стоит проблема организации летнего отдыха детей, что связано с финансовыми 
трудностями, с состоянием здоровья ребенка, иногда - с отсутствием у родителей свободного 
времени.

Цель проекта: Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых, 
оздоровление и творческое развитие детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями.

Задачи:
- проведение с детьми работы, сочетающей развитие и воспитание с оздоровительным отдыхом;
- развитие творческих способностей школьников;
- воспитание культуры поведения;
- формирование у детей навыков общения и толерантности;
- привитие основ здорового образа жизни.
Срок реализации: 10 дней
Целевая группа: Дети-инвалиды и дети с ограниченными возможностями здоровья школьного 

возраста
Основополагающие принципы:

- развитие творчества и самодеятельности;
- единства оздоровительной и воспитательной работы;
- взаимосвязи с семьёй и социальной средой;
- учёта половозрастных и индивидуальных особенностей детей;
-построение отношения взрослых и детей на основе совместного интереса и деятельности.
- дифференциация воспитания;
-соответствие типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся;
-комплексность оздоровления и воспитания ребёнка;
- толерантность, уважение и доверие.

Описание проекта:
Основополагающими идеями в работе с детьми является сохранение и укрепление здоровья 

детей:
- преимущество игровых форм деятельности;
- занятия на свежем воздухе;
- экскурсии, прогулки, спортивные соревнования, подвижные игры на свежем воздухе;
- создание временных творческих коллективов.

Программа проекта реализуется по трем основным направлениям:
П Оздоровительная:
- вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;
- выработка и укрепление гигиенических навыков;
- расширение знаний об охране здоровья.
Основные формы организации:
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Релаксация (5 мин.)
Упражнение «Я-цветок»
Цель: снятие эмбционального напряжения.
Я-цветок. Я очень маленький. Я маленького роста. Я утром просыпаюсь после великолепного 

сна, раскрываю свои лепестки, возвращаюсь к солнышку, умываюсь росой. Мои лепестки играют с 
ветерком. Вокруг меня-замечательные ароматы.

Рефлексия (3 мин.)
- Что нового узнал на занятии?
- Какая игра понравилась больше всего?
Прощание (2 мин.)
Психолог, взявшись за руки с ребенком, прощается со словами: Я и Ты, Ты и Я, Мы друзья -  

навсегда!

ДМИТРИЕВА Туйаара Константиновна, воспитатель 

«Уолан - 2019» курэх торума
Сыала-соруга:
- эти-хааны сайыннарыы, чэбдигирдии;
- ийэ дойдуга бэриниилээх буоларга иитии;
- спорт эйгэтигэр угуйуу;
- чел оло5у пропагандалааИын;
- А§а Дойду Улуу Сэриитин бэтэрээнэ, улэ бэтэрээнэ, Булуу улууИун Бочуоттаах 0Л0ХТ0050 

Яковлев Прокопий Иванович аатын уйэтитии.
Кыттааччылар: Доруобуйаларынан хааччахтаах о^олор: 13-16 диэри саастаах уолаттар. 
Ыытааччы: -Утуе кунунэн кунду о$олор, тероппуттэр, ынырыылаах ыалдьыттар!
- Ханнык ба^арар омук дьоно уол 05050, эр киЬиэхэ туохтаа^ар да ордук суолта биэрэллэр. Дэлэ^э 

да обугэлэрбит “Уол 050 тероото^унэ суор уорэр” диэн этиэхтэрэ дуо. Уол 050 суон ойуур курдук 
дурда, халыи ойуур курдук хахха, удьуору-теруту сал^ааччы, кыамматы-кыраны харыстааччы, 
комускээччи. Онон амарах а^аларбытын, дуолан уолаттарбытын, манна мустан олорор бары 
куустээх ан'аардары, барыгытын бу кэлэн иЬэр А$а дойдуну комускээччилэр куннэринэн итиитик- 
истииник э^эрдэлиибит. Ба^арабыт чэгиэн-чэбдик доруобуйаны, уерэххитигэр, улэ$итигэр урдук 
ситиИиилэри!

Хорсун-хоодуот холку майгылаах, киэи кохсулээх, амарах сурэхтээх буолуи!
Курэ^и уерууллээхтик арыйыы (Кыргыттар толорууларыгар ункуу “Морячки”) 
Ыытааччы:- Бугуииу уеруулээх бырааИынньыкпытын, А5а Дойду Улуу Сэриитин бэтэрээнэ, 

улэ бэтэрээнэ, Булуу улууИун Бочуоттаах олохтоо^о Яковлев Прокопий Иванович аатыгар анаан 
“Уруи Уолан-2019” курэхпитин са^алыырбытын кенуллээн\

-Э5эрдэ тыл бэриллэр Прокопий Иванович Яковлев кыргыттарыгар.
-Дьууллуур субэни билиЬиннэрии.
Ыытааччы: - Ким куустээх ол кыайдын!, диэн туран курэхпит кыттааччыларын керсуоххэйии. 

(Уолаттары билиИиннэрии).
Курэх туЬумэхтэрэ:
1. Строевой хаамыы
2. Байыаннай танаИы керуу
Ыытааччы: - 3 туЬумэхпитигэр киирэбит “МоИоллору TyopaahbiH^
Уол 050 эрэйи эьгэринэн тэлэр 
Сору сототунан солон 
Муну мунунан тыыран 
Буутун этэ 6yhap 
Холун этэ хойдор 
СиЬин этэ ситэр.
- Дьэ ким тургэнник бу моЬоллору туоруур эбитий.
Ыытааччы:
Уол 050 хорсун сурэхтээх 
Туохтан да дьулуйан турбат 
Сытыы кыра^ы харахтаах 
Сыалы сыыспат бэргэн ытааччы -
диэн туран “Гранатанан сыалы таба быра5ыы” туИумэхпитин са^алыырбытын коиуллээн. 
Ыытааччы:
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• развивается речь и коммуникативные способности во всех видах детской деятельности, в 
повседневной жизни, в процессе общения с членами семьи, со взрослыми, сверстниками.

• развита мелкая моторика, сформировано хватание, выделение каждого пальца, выработана 
согласованность действий обеих рук, определена ведущая рука.

• дети интересуются игрушками, могут выполнять предметно-игровые действия, играть со 
сверстниками.

ДМИТРИЕВА Туйаара Константиновна, воспитатель

Программа коррекционно-развивающих занятий 
для детей-инвалидов и детей с ОВЗ

Коррекционная работа является одним из основных компонентов в социальной сфере и играет 
немаловажную роль в становлении ребенка-инвалида как личность.

В последние десятилетия, согласно официальной статистике, повышается уровень рождения 
детей с отклонениями в развитии. В связи с этим организация реабилитации ребенка- инвалида 
приобретает особую актуальность в обществе.

Данная программа предусматривает групповые, также индивидуальные занятия, учитывая 
особенности каждого ребенка.

Программа рассчитана на 10 дней. Курс занятий помогает развивать и реализовать свои 
возможности детям. Сюжетно- тематическая организация занятий способствует поддержанию 
эмоционального состояния, интереса и внимания, а значит, лучшей результативности в усвоении 
знаний и умений. Расширяет кругозор, творческую активность, практические трудовые навыки. 
Вырабатывает усидчивость, терпимость, умение работать в коллективе, оказывает огромную роль в 
социализации ребенка.

Принципы построения работы с детьми с отклонениями в развитии: учёт индивидуальных 
особенностей детей; учёт зоны ближайшего развития и опора на сохранные качества личности; 
соблюдение принципа последовательности и цикличности в подборе заданий.

Раздел программ:
- Игротерапия;
- Трудотерапия;
- Музыкотерапия.
Цель: социализация детей-инвалидов и ОВЗ посредством организации и создание условий для 

всестороннего.развития.
Задачи:
- подбор дидактического и наглядного материала;
- развивать творческую активность детей и интереса к занятиям;
- развивать практические умения;
- учить устанавливать взаимоотношения до сверстниками;
- воспитывать уверенность в своих возможностях.
Целевая группа: дети-инвалиды и дети с ОВЗ от 3 лет до 18 лет.
Основные принципы: индивидуальный подход, системность, наглядность, постепенное 

освоение материала «от простого к сложному»
Форма проведения: индивидуальная работа или подгрупповое занятие.
Методы обучении: игровые ситуации, загадки, сказки, тренировочные упражнения, рассказ, 

объяснение, беседа, наблюдение, моделирование и конструирование.
В конце курса ребенок должен уметь:
- устанавливать доброжелательные отношения со сверстниками;
- играть по правилам; согласовывая свои действия с другими детьми;
- быть более раскрепощенным;
- творчески подходить к решению любых заданий.
- участвовать в инсценировках.
В конце курса ребенок должен знать:
- произведение художественной литературы, жанры малого фольклора;
- виды игр;
- музыкальные произведения;
- технику рисования и аппликации.
Направление, формы и методы работы:
1. Отделение представляет детям-инвалидам возможность заниматься творческой деятельностью
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“Тимир уЬаарыллан тимир буолар, Уол 050 эриллэн эр бэрдэ буолар”
5 туИумэхпит “Yc тегу л ус” манна уолаттарбыт куустэрин-уохтарын, тулуурдарын, кыайыыга 

дьулуурдарын кердоруехтэрэ.
Ыытааччы:
Уол 050 эр санаалаах 
Тулуурдаах 
Дуула^а дьулуурдаах 
Тобулла^ас толкуйдаах 
Барыга бары сатабыллаах 
Он'орбута-туппута эрэ баар буолар.
6 туЬумэххэ уолаттарбыт хайдах тутталларын-хапталларын, сатабылларын керуехпут. 

“Самолет такыы”.
Дьууллуур субэ тумугэ тахсыар диэри музыкальнай номердар, оонньуулар.
На^араадалааИын: 1,2,3 миэстэ мэтээл, грамота, кыттааччыларга туоЬу сурук, ойдобунньук 

бириистэр.
Ыытааччы: - Манан курэхпит тумуктэнэр. Кохтеохтук кыттыбыт ypytf уоланнарбытыгар 

махтанабыт. Чэгиэн, сымса, хорсун, бэйэ^итин кыанар эр бэрдэ буола улаатын'! Аныгыскы 
корсуоххэ диэри!

Кырдьа5астар куннэригэр аналлаах 
«Эбээлэрбит, эЬээлэрбит барахсаттар» тэрээЬин

Сыала: А§ам саастаах дьонгго ытыктабылы иитии.
Ыытаччы: - Утуо кунунэн о^олор, ытыктабыллаах ыалдьыттар. 1991 сылтан, сылын аайы 

алтынньы 1 кунугэр, Россия урдунэн а$ам саастаах дьон куннэрэ бэлиэтэнэр. Бу кун сыала-соруга 
диэн биЬиги ытык-мааны кырдьа^астарбытыгар бол^омто, куус-кеме, олохторун хаачыстыбатын 
тупсарыы буолар. БиЬиги эбээлэрбит, эЬээлэрбит уйэлэрин тухары араас улэни улэлээн, о$олорун 
иитэн-уерэтэн улаатыннаран билигин бочуоттаах сынньалан,н,а олороллор. О^олор, кэлин 
улааттаххытына, дьонтгут кырдьан олордохторуна эЬиги куус-кеме буолуоххут, керуеххут- 
харайыаххыт. Ол эЬиги ытык иэскит буолар.

Бугун биЬиги ынырыыбытын ылынан кэлэн мааны ыалдьыт буолан олорор кунду эбээлэрбитин, 
эЬээлэрбитин бу кунунэн ис сурэхпититтэн э$эрдэлиибит уонна минньигэс астаах остуол тула 
итии чэй иЬэ, иЬэ кэпсэтиэххэйин', сэЬэргэЬиэххэйин\ уруккуну-хойуккуну санаан ылыаххайын\ 
оонньуоххайын-керулуеххэйиьг диэн туран «Эбээлэрбит, эЬээлэрбит барахсаттар» диэн 
бырааЬынньыктаа^ы тэрээЬиммитин са^алыырбытын кен'уллээн'.

Э^эрдэ ырыа.
Ыытааччы: - Истин’ эрэ о^олор, биЬиги эбээлэрбит, эЬээлэрбит хаЬан эрэ урут эмиэ эЬиги 

курдук мэник-тэник кыра 050 буола сылдьыбыттара. О50 саастарын хайдах атаарбыттарын билигин 
ыйытан билиэхпит.

О^олор биирдиилээн араас ыйытыылары биэрэллэр:
- Ханнык оонньуулары себулээн оонньуур этигитий?
- Детсадка сылдьыбыккыт до?
- Мультик кервр этигит до?
- Тервппуттэргитигэр тугу комелеЬер этигитий?
- Ийэ^ит, а^а^ыт мезеллер этэ до? Туох буруйу он'орон мезуллээччигитий?
Петр Одорусов «Эбээ» туЬунан хоИоонун истин.
Эбээ эрдэ уЬуктар,
Эбээ хойут утуйар,
Эбээ курдук тубуктээх,
Эбээ курдук улэлээх.
Ким да баарын билбэппин,
Кимин кыайан эппэппин.
Эбээ дьиэтэ ичигэс,
Эбээ aha минньигэс,
Эбээ курдук учугэй,
Эбээ курдук дэлэгэй,
Ким да баарын билбэппин,
Кимин кыайан эппэппин.
Оонньуу «Ким тургэнник сабы эрийэр».Эбээлэр сиэн кыыстарынаан баайыы сабы эрийэллэр. 
«Сиэкнгин аЬат» Зал atraap оттугэр о^олор олороллор, кинилэри утары эбээлэрэ, эЬээлэрэ тураллар, 

ньуосканан баЬан йогурт сиэтэллэр. Ким тургэнник, ыраастык сиэнин аЬаппыт ол хотуулаах тахсар.
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Ийэлэрбит бэртээхэй маастар-кылаастары кердердулэр

н каждый день совершает маленький подвиг
пяз он ешё не бросил это заня-

Эгуэрдэ M n j i j j ,

Hlltip jx  А*//1них),

А * }7 /  сирин кордорбут, 
Куп кубэй И  илу)!
Бу манны к истшг 

тыллары апаан туран, 
уустук балаЬыаг-шьа^а 
тубэспит уонна доруо- 
буйаларынаи хааччах- 
таах о^олордоох дьиэ 
кэргэттэр кун кубэй 
и йэлэригэр сынньалан' 
киэЬэтэ буолан паста.

Санатар буоллах- 
ха, Сахабыт сирин 
бастакы Бэрэсидьиэ- 
нэ Михаил Ефимо
вич Николаев 1993 
сыл балаган ыйын 
2 кунунээ^и Ыйаа- 
^ынан, Саха сиригэр Ийэ кунун алтынньы ый yhyc 
оробулугэр бэлиэтиир утуо угэЬэ олохтоммута. Оттон 
быйыл Ийэ кунэ алтынньы 16 куиугэр тубэЬэн, Саха
быт сиригэр КИЭ1ГНИК бэлиэтэннэ. Бу кун чэрчитинэн 
доруобуйаларыпан хааччахтаах о$олору кытта улэлэЬэр 
отделение^а араас идэлээх, дьарыктаах, илиилэригэр 
талааннаах ийэлэрбит тороппуттэргэ наадалаах ма- 
аста р- кылааста р ы ко рдордулэр.

Асчыт идэлээх ийэ Вероника Николаевна аЬыытыны 
минньигэс соустаах куурусса этиттэн итии булуудэ

астаан кордордо, ас астыыр 
к 11 стэ л э I г и ттэ н у л: 1 э h И1111 э. 
Элбэх о$олоох ийэ Эльвира 
Анатольевна, бэйэтэ кыыс 
050Л0РД00Х буолан, cyhyosy 
олус кырасыабаидык хай
дах оруоххэ собун кэпеээ- 
тэ, сиЬилии кордордо. Кэрэ 
сэбэрэ кистэлэггин туЬунан 
Юлдуз Егоровна саиаатыи 
уллэЬиннэ, субэ-ама биэрдэ 
уонна киэЬээшги макияЬы 
хайдах оггостуохха собун 
01 горой кордордо. Ынырыы- 
лаах ыалдьы.ппыт Анна Ва
лериевна Токапская тороп-

путтэргэ отоитон, фруктаттан доруобуиа^а олус туЬалаах 
бэйэтэ онорбут yragbin туЬунан кэпеээтэ, амсатта.

Итии и сэргэ о^олор ийэ$э анаммыт хомо^ой хоЬоон- 
нору дор^оонпоохтук аа^ан, ырыа ыллааи, унгкуулээн 
дьоро киэЬэни киэргэттилэр. ТэрээЬин минньигэс астаах 
остуол тула чэйдээЬииииэи тумуктэннэ.

Бу кун ийэлэр санаалыын чэпчээн, бэйэ-бэйэлэрин 
кытта билсиЬэн, истинны к сэлэЬэн, кылгас да кэм1гэ кун- 
нээ5и тубуктэриттэн босхолонон, дуоЬуйа сынньанан, 
уорэн-котон тар^астылар.

Туйаара ДМИТРИЕВА, 
доруобуйаларыпан хааччахтаах ог^олору 

кытта улэлэЬэр отделение иитээччитэ.
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Опубликовал(а) м етодический материал: 
СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

«ДРУЖНАЯ ГРЯДКА» 
в электронном  сетев ом  ж урнале  

«П едагогический компас»
(вы пуск № 18, 2 0 2 2  год)

Д анны й методический м атериал получил положительную 
экспертную  оценку и опубликован н а  сайте международного 

интернет-проекта «РОСОБР»
Настоящ ее свидетельство подтверж дает публикацию н а  

страницах  электронного СМИ образовательного характера. 
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зарубеж ные страны .
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